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 Rêver, c'est se choisir 
soi-même selon une logique

chaque fois particulière. 

 Jean et Françoise Duvignaud

Je me choisis!
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Je me choisis!

Quels ont été vos moments les plus marquants de l'année 2023?
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Je me choisis!

Quelles sont les réussites dont vous êtes vraiment fier.ère ?
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Je me choisis!

Quelles sont les 5 relations / personnes qui ont enrichi votre vie de leur présence ?

3

Planification 2024



elenarivera.ca

Je me choisis!

Quelles sont les 5 apprentissages / leçons apprises pendant l'année ?
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Je me choisis!

Quelles sont les 5 choses dont vous êtes reconnaissant.e qui sont arrivées en 2023
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Je me choisis!

Quelle est la chose la plus difficile que vous ayez traversée ?
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Je me choisis!

 Quelle nouvelle habitude allez-vous commencer à faire en 2024 ?
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Je me choisis!

 Qu'allez-vous continuer de faire en 2024 que vous avez commencé en 2023? ?
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Je me choisis!
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 Qu'allez-vous arrêter de faire en 2024 dont vous êtes conscient.e affecte vos énergies ?
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Je me choisis!

Ce que vous aimeriez accomplir d'ici la fin de l'année 2024
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Je me choisis!

Ce que vous aimeriez accomplir d'ici 3 à 5 ans
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Je me choisis!

Qu'aimeriez-vous faire que vous n'avez jamais fait auparavant?
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Je me choisis!

Pouvez-vous identifier ce qui vous a toujours empêché de progresser ?
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Savez-vous quoi faire pour contrer ces blocages qui vous empêchent d’être aligné.e?
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Connaissez-vous  vos forces & vos qualités
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Vision & possibilités
 

Qu’aimeriez-vous créer?
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Je me choisis!

Quelles stratégies & actions que vous pourriez mettre en place pour
réaliser votre plus grand rêve en 2024?
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Quelles sont les affirmations qui vibrent avec vous et vous aident à vous motiver ?
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Inclure dans votre routine
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Lorsque vous planifiez vos objectifs, tenez en compte ces 12 sphères

VOTRE ROUE 2024


