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Assumer la déesse en toi



La Déesse de l'Abondance et de la Bonne Fortune

 

 
Lakshmi est une déesse hindoue vénérée en tant que
déesse de la prospérité, de la richesse, de la beauté

et de la bonne fortune. 

Elle est également associée à la générosité et à la
fécondité.

Lakshmi est souvent représentée avec quatre bras qui
symbolisent les objectifs d'une vie réussie : Dharma

(vie juste), Kama (plaisir terrestre), Artha (prospérité),
Moksha (libération spirituelle).

LAKSHMI
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Lakshmi possède cette qualité de pureté
transcendante, c'est pourquoi les hymnes qui la louent
soulignent qu'elle est la dispensatrice d'intelligence
aussi bien que de succès, de libération aussi bien que
de jouissances mondaines. 

Elle est également l'une des déesses les plus associées
au dharma, aux actions vertueuses et à la clarté
d'esprit. 

Lorsque vous commencez à invoquer Lakshmi en tant
qu'assistante intérieure ou déité choisie, vous
remarquez souvent que l'un de ses dons est un
discernement particulier, une délicatesse presque
pointilleuse. Lakshmi incarne la refinement. 

Elle peut vous donner un regard épuré pour discerner
ce qui est bon, vrai et beau dans votre monde
quotidien.
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Invoquez Lakshmi pour :

• l'argent
• toutes les formes d'abondance
• être satisfait de ce que vous avez
• la bonne santé
• la bonne chance
• le soutien dans la vie mondaine
• développer des qualités telles que la gratitude et la
générosité
• se sentir bien par rapport à vous-même
• vous permettre de recevoir
• améliorer votre chance
• obtenir un bon emploi ou trouver une maison
confortable et belle
• vivre la beauté dans votre vie
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• l'habileté en cuisine, en décoration et dans les

beaux-arts

• attirer un partenaire désirable et aimant

• des relations harmonieuses

• apprécier toutes les formes de plaisir

• l'amour en général

• l'habileté dans toutes les activités mondaines

• donner des bénédictions

• la lumière intérieure

• le bonheur
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Posez-vous la question : 

"De quoi aimerais-je recevoir davantage maintenant?

Considérez toutes les sphères de votre vie, y compris 

l'argent et la richesse matérielle
• l'amour
• la reconnaissance ou les éloges
• l'expérience spirituelle
• le succès dans votre carrière
• la capacité d'avoir des enfants
• la beauté
• le plaisir
• la santé
• la renommée
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Explorer les cadeaux que vous aimeriez recevoir
Parmi la liste précédente, choisissez les trois cadeaux
les plus importants que vous aimeriez recevoir dans
votre vie actuelle. 

Pour chacun de ces cadeaux, répondez aux questions
suivantes.

• Pourquoi je désire ceci ?
• Comment je vais en bénéficier ?
• Comment les autres ou le monde en bénéficieraient-
ils ?
• De quelle manière je me bloque pour recevoir
davantage dans ce domaine de ma vie ?
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CADEAU #1
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• Pourquoi je désire ceci ?
• Comment je vais en bénéficier ?

• Comment les autres ou le monde en bénéficieraient-ils ?
• De quelle manière je me bloque pour recevoir davantage dans ce domaine de ma vie ?
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• Pourquoi je désire ceci ?
• Comment je vais en bénéficier ?

• Comment les autres ou le monde en bénéficieraient-ils ?
• De quelle manière je me bloque pour recevoir davantage dans ce domaine de ma vie ?
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• Pourquoi je désire ceci ?
• Comment je vais en bénéficier ?

• Comment les autres ou le monde en bénéficieraient-ils ?
• De quelle manière je me bloque pour recevoir davantage dans ce domaine de ma vie ?



DONNER
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Maintenant, considérez les dons que vous avez à partager.
Comment pouvez-vous offrir un cadeau ou une bénédiction en

échange de ce que vous souhaitez recevoir ? 

Une façon de le faire est d'aider littéralement ou symboliquement
quelqu'un d'autre à recevoir le même cadeau que celui que vous

désirez. ?



Lakshmi, qu'as-tu à m'apprendre ? 
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Comment et quand peux-tu m'aider ? 
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Comment aimerais-tu être reconnue par moi
ou exprimée à travers moi ? 
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JE PERSONNIFIE MA DÉESSE
INTÉRIEURE
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Notes
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