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Connecter avec sa puissance féminine,
c'est embrasser pleinement la féminité,
la capacité de créer, ressentir,
percevoir, respirer, vivre et vibrer dans
cette incroyable splendeur.

Garde en mémoire que ce féminin
sacré réside en chacune de nous, c’est
fon essence méme, ta source
inépuisable |

/v (y“;”’é\‘o;
2 )5)
\nx, /o) . .
N\ e2s/ Ose-assumer |la déesse en-toi 7
elenarivera.ca \\\\



G :}_i.._;'.foueIIes sont les femmes (vivantes ou ayant
ol vécu) que j'admire et pourquoi LR
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Ouelles sont les femmes vivantes ou ayant
vécu que j'admire et pourquoi i
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_ .+ ‘Qualités que je retiens de ces femmes .
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Exercice
Sur le scénario
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Exercice
Sentir la source a travers son corps
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Meéditation enfant-intérieur
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Méditation renconnaitre la déesse en moi.
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Meditation connexion a la deesse
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