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Assumer la déesse en toi



La relation entre la lune et les
menstruations remonte à de

nombreuses traditions anciennes qui
observaient un lien entre les cycles
lunaires et les cycles menstruels. 

Dans certaines cultures, la lune rouge,
également connue sous le nom de

"lune menstruelle", fait référence à la
phase de menstruation. 

 

Harmonie des Cycles Féminins 
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Menstruation (Lune rouge)  
Le terme "lune rouge" est souvent associé à la phase
menstruelle pour plusieurs raisons symboliques et
culturelles :

Couleur du sang : La menstruation est souvent
associée à la couleur rouge en raison de la présence
du sang menstruel. Ainsi, la lune rouge fait référence
à cette période du cycle féminin.

Symbolisme de la lune : La lune a longtemps été
associée à la féminité, à la cyclicité et aux cycles
naturels, tout comme le cycle menstruel. La couleur
rouge associée à la lune dans ce contexte symbolise
la phase menstruelle.

 

Phases du cycle menstruel et leur lien
avec la lune et les saisons
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Menstruation (Lune rouge)  

Cycles et synchronisation : Dans certaines traditions, on
évoque la synchronisation entre les cycles lunaires et les
cycles menstruels. La couleur rouge de la lune souligne
cette connexion entre les phases lunaires et les phases
du cycle menstruel.

Ritualisation et spiritualité : Pour certaines personnes
pratiquant des rituels ou des spiritualités qui célèbrent
les cycles féminins, la "lune rouge" est une manière
symbolique d'honorer et de reconnaître la menstruation
comme une phase naturelle et sacrée du cycle de vie.

C'est un terme qui transcende les frontières culturelles et
qui est utilisé dans différents contextes pour mettre en
lumière la connexion entre la féminité, les cycles
menstruels et les cycles naturels comme celui de la lune.

Phases du cycle menstruel et leur lien
avec la lune et les saisons
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Menstruation (Lune rouge)  

Archétype : La Mère est associée à la fertilité, à la
création, mais aussi à la régénération.
Saison : Hiver, où la nature se repose et se régénère.
Énergie : Introspection, repos, régénération,
connexion à soi et aux besoins intérieurs.

Cette phase est souvent associée à la nouvelle lune.
Les énergies sont internes, similaires à la saison
hivernale où la nature se repose 
et se régénère.
Il est bénéfique de se reposer, de s'accorder du temps
pour se régénérer, méditer, et se recentrer sur ses
besoins.

 

Phases du cycle menstruel et leur lien
avec la lune et les saisons
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Pré-ovulation 
Archétype : La Vierge est liée à la pureté, à la
préparation et à la croissance.
Saison : Printemps, période de renouveau et de
croissance.

C'est la période où l'énergie commence à
augmenter, correspondant à l'énergie croissante du
printemps.
À mesure que la lune croît, cette phase peut être
associée à la waxing moon (croissance de la lune).
C'est un moment propice pour planifier, créer, et se
préparer à la prochaine phase plus énergique.

 

Phases du cycle menstruel et leur lien
avec la lune et les saisons
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Ovulation  
Archétype : La Chanteuse (ou Enchanteresse)
représente l'épanouissement, l'expression et
l'attraction.
Saison : Été, moment de pleine énergie et d'expression.
Énergie : Activité, socialisation, expression créative,
rayonnement.

Correspond généralement à la pleine lune. L'énergie
est à son apogée, tout comme l'énergie vibrante de
l'été.
C'est le moment idéal pour être actif, social, créatif, et
pour exprimer pleinement son potentiel.

 

Phases du cycle menstruel et leur lien
avec la lune et les saisons
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Pré-menstruation 
Archétype : La Sorcière (ou Sage) est liée à la
sagesse, à l'introspection et à la transformation.
Saison : Automne, période de transition et de
préparation à la réflexion.
Énergie : Réflexion, évaluation, préparation à la
transformation.

L'énergie commence à décliner, tout comme la
diminution de la lune (waning moon).
C'est un bon moment pour réfléchir, évaluer les
projets en cours, et se préparer à ralentir à nouveau.
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Pour optimiser l'énergie tout au long du cycle
menstruel, l'écoute de son corps est primordiale.
L'adaptation des activités, de l'alimentation et des
soins personnels en fonction des différentes phases
peut aider à harmoniser l'énergie avec le cycle
naturel du corps.

Menstruation (Lune rouge) : Repos, méditation,
auto-soins, alimentation nourrissante.
Pré-ovulation : Planification, créativité,
établissement d'objectifs.
Ovulation : Activité physique, socialisation,
expression créative.
Pré-menstruation : Réflexion, évaluation,
préparation au repos.

Comment optimiser son énergie
pendant chaque phase du cycle
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Sagesse et pouvoir du cycle féminin
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Qu'as-tu besoin de recevoir/laisser partir
 pour revendiquer, explorer et naviguer vers la

splendeur de ta féminité.
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Qu'as-tu besoin de recevoir/laisser partir
 pour revendiquer, explorer et naviguer vers la

splendeur de ta féminité (2)
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Notes
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