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L'Archange Chamuel est le gardien 
du rayon sacré de l'amour, également

connu sous le nom de rayon rose. 

Ce rayon sacré est une manifestation
puissante de l'amour divin, imprégnant

toutes choses de compassion, de guérison
et d'harmonie.

Son rayon sacré rose émet des vibrations
d'amour divin qui apportent des qualités

telles que la joie de vivre, la vitalité, le
développement personnel et la prospérité. 
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Le rayon sacré rose nous aide à nous
libérer des erreurs, des illusions et des

tromperies, tout en nous encourageant à
assumer la responsabilité de notre

 propre progression. 

En se connectant avec le rayon de
l’Archange Chamuel, nous permettons

consciemment à la sagesse intérieure de
notre cœur et de notre âme 

de s'exprimer pleinement.

 Le rayon rose renforce notre capacité à
aimer inconditionnellement et à vivre en

harmonie avec nous-mêmes 
et avec les autres.
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L'Archange Chamuel est une figure
lumineuse et bienveillante 

du royaume angélique.

Son nom signifie "Celui qui voit
Dieu", reflétant ainsi son essence

divine et son lien avec l'amour
universel.

Énergie de paix, sérénité, harmonie,
guérison des relations, compassion,

pardon, amour inconditionnel,
croissance spirituelle.
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L’Archange Chamuel nous enseigne
à apprécier l'amour dans chaque
interaction, que ce soit un geste

bienveillant, un mot réconfortant ou
un regard chaleureux.

Il nous aide à comprendre que
l'harmonie est atteinte lorsque nous
libérons la peur et le ressentiment. 

Il nous rappelle l'importance de
cultiver la sérénité intérieure, car
tout s'aligne parfaitement lorsque
nous agissons avec compassion 

et amour.
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L E  1 E R  N O V E M B R E

Méditation de Libération et de Guérison
Chakra racine

Je me connecte à mon cœur, là où règne la
paix, et je prends un instant pour observer

toutes les émotions qui m’habitent.
J’accueille en moi la reconnaissance de

chaque sentiment, sans jugement,
simplement avec amour. 

Je prends conscience de la colère qui m’a
causé du tort, et je choisis aujourd’hui de
m’en libérer. En inspirant, je me calme, je
me recentre et je me permets de penser,

d’exprimer, de choisir et d’agir 
avec tranquillité. 

 J’observe l’amertume qui m’a poussé à
blâmer les autres, et aujourd’hui, je décide

de m’en libérer. Je reprends la responsabilité
de ma vie et j’ouvre mon cœur pour laisser

la joie et la douceur me combler de la
satisfaction que je mérite. 



Elena rivera
T H É R A P E U T E  É N E R G É T I Q U E

L E  1 E R  N O V

Méditation de Libération et de Guérison

Je sens la culpabilité qui m’a poussé à me
punir, mais aujourd’hui, je dis « assez ». 

Je me connecte à mon cœur et, emplie
d’amour, je m’accorde le pardon et me

déclare innocente. Je suis libre d’avancer.
 

Je reconnais la présence de la haine qui 
m’a blessée, mais aujourd’hui, je choisis 

de m’en libérer. 

Je laisse l’amour s’étendre depuis mon cœur
et je me relie désormais avec respect et

bienveillance envers moi-même 
et les autres. 

Je prends conscience du ressentiment qui a
gouverné ma vie, et je décide aujourd’hui de

m’en libérer. 
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Méditation de Libération et de Guérison

En me connectant profondément à mon
cœur, je laisse l’amour s’exprimer. 

À partir de maintenant, pas à pas, je choisis
de me relier aux autres et à moi-même avec

affection, cordialité et gratitude. 

En pratiquant cette méditation, tu permets
à chaque émotion de se dissoudre

doucement, en t’offrant une libération
progressive vers plus de paix intérieure 

et de légèreté.
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Ce que je retiens de cette connexion...
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