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Assumer la déesse en toi



Radha est souvent associée à l'amour divin et à la
dévotion. 

Elle est considérée comme la principale gopi (bergère) et
la compagne de Krishna, une incarnation de la divinité
suprême dans la tradition hindoue. 

Radha symbolise l'amour passionné et dévoué envers
Dieu, représentant l'union mystique entre l'âme humaine
et le divin. Les histoires de Radha et Krishna, présentes
dans les textes sacrés tels que le Bhagavata Purana,
expriment la profondeur de l'amour spirituel et la quête
de l'âme pour se fondre dans l'essence divine. 
Radha est souvent vénérée en tant que modèle d'amour  
et d'union mystique avec le divin dans la spiritualité
hindoue.
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Radha est souvent représentée dans l'art hindou de
différentes manières, mais certaines caractéristiques

récurrentes peuvent être observées dans ses
représentations visuelles. 

Attitude Amoureuse : Radha est souvent représentée
dans une posture d'amour et de dévotion envers Krishna.
Son expression faciale et son langage corporel évoquent
la profondeur de son amour divin.

Vêtements Traditionnels : Elle est généralement vêtue de
vêtements traditionnels hindous, souvent de couleurs
vives et ornés de bijoux symboliques.

Couronne et Ornementation : Radha est parfois
couronnée, portant des ornements détaillés sur la tête et
d'autres parties du corps. 

Ces ornements symbolisent souvent sa divinité et son
statut spécial en tant que compagne de Krishna.
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Associée à la Nature : Dans certaines représentations,
Radha est associée à des éléments naturels, comme des
fleurs, des arbres ou des oiseaux, soulignant son lien
intime avec la nature et son amour pour Krishna, le
Seigneur de la Nature.

Présence de Krishna : Dans de nombreuses
représentations, Radha est accompagnée de Krishna,
soulignant leur relation divine et leur connexion
spirituelle profonde.

Ces éléments visuels cherchent à capturer l'essence de la
relation mystique et amoureuse entre Radha et Krishna,
telle que décrite dans les écrits sacrés hindous. Les
artistes utilisent souvent ces symboles pour exprimer la
beauté et la transcendance de l'amour divin.
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Quand invoquer les énergies de Radha à travers la
méditation, la prière, ou en récitant des mantras dédiés

Recherche de l'Amour Divin :Si vous cherchez à
approfondir votre connexion avec la dimension
spirituelle de l'amour divin, invoquer Radha peut être
bénéfique. 

Harmonie dans les Relations Amoureuses : Si vous
souhaitez établir une relation harmonieuse et aimante
avec votre partenaire, l'invocation de Radha peut être
effectuée pour solliciter son énergie d'amour divin et de
compréhension mutuelle.
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Quand invoquer les énergies de Radha à travers la
méditation, la prière, ou en récitant des mantras dédiés

Expression Créative : Radha est souvent associée à
l'expression créative, en particulier dans le contexte de
l'amour divin. Si vous êtes un artiste cherchant
inspiration et créativité dans vos expressions artistiques,
invoquer Radha peut stimuler votre imagination.

Purification des Émotions:  Si vous traversez des
périodes de tourment émotionnel, invoquer Radha peut
vous aider à purifier vos émotions et à trouver une
perspective plus aimante et compatissante.

 

RADHA

elenarivera.ca

Ose assumer la déesse en toi



Bhuvaneshvari est considérée
comme une manifestation de
l'énergie primordiale féminine, ou
Shakti, qui incarne la puissance
créatrice de l'univers.

Son nom se traduit souvent par "la
Reine de l'Univers" ou "Celle qui
règne sur l'Univers".

 

 

 BHUVANESHVARI
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Bhuvaneshvari est souvent représentée assise sur un
trône, symbolisant son pouvoir souverain sur tous les
royaumes de l'existence. 

Elle est décrite comme belle, bienveillante et dotée
d'une immense compassion envers ses dévots. 

En tant que déesse de la création, elle est associée à
la fertilité, à la prospérité et à la manifestation de la
vie dans ses multiples formes.



Quand invoquer Bhuvaneshvari 

Création et Prospérité : Lorsqu’on entreprend de
nouveaux projets, pour attirer la prospérité ou
lorsqu’on cherche à manifester des objectifs créatifs.

Harmonie Familiale : Pour cultiver l'harmonie et la
paix au sein de votre famille, vous pouvez adresser
des prières à Bhuvaneshvari. Elle est souvent
considérée comme la gardienne des relations
familiales.
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Recherche d'Équilibre : Rétablir l'équilibre dans votre
vie, que ce soit sur le plan émotionnel, financier ou
spirituel.
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Fertilité et Maternité : Les personnes cherchant la
bénédiction de la fertilité, ainsi que les femmes
enceintes ou en quête de protection pour leurs
enfants.

Rituels de Création : Lors de rituels liés à la création
artistique, à l'expression artistique ou à des projets
créatifs, Bhuvaneshvari peut être invoquée pour
inspirer la créativité.

 



Parvati incarne la dévotion, la puissance et l'amour
maternel. Elle est l'épouse du seigneur Shiva, l'une des
principales divinités de la Trimurti dans l'hindouisme. 

Dans ses aspects maternels, Parvati est vénérée comme
la mère de Ganesha et Kartikeya, deux divinités

importantes. 

Elle symbolise la force féminine, l'amour maternel, la
détermination et la capacité de surmonter les épreuves.

Son histoire est riche en symbolisme, illustrant la
persévérance et la dévotion.
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Parvati est souvent représentée avec quatre bras, tenant
divers symboles et armes associés à sa divinité. 
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Quand invoquer la déesse Parvati 

Harmonie familiale : Si vous cherchez à renforcer les
liens familiaux, promouvoir l'amour et la compréhension
au sein de la famille, ou résoudre des conflits, invoquer
Parvati dans son aspect maternel peut être bénéfique.

Force intérieure : Si vous avez besoin de force intérieure
pour surmonter des défis personnels ou professionnels,
invoquer Parvati dans son aspect guerrier et déterminé
peut vous apporter soutien et résilience.

Amour maternel : Lors de moments importants de la vie,
tels que la naissance d'un enfant, la déesse Parvati peut
être invoquée pour solliciter ses bénédictions maternelles
et la protection de la famille.



Quand invoquer la déesse Parvati 

Méditation et spiritualité :Pour ceux qui cherchent à
approfondir leur pratique méditative, à cultiver la
dévotion, ou à avancer sur le chemin spirituel, invoquer
Parvati en tant que compagne méditative de Shiva peut
être significatif.

Équilibre des énergies : Parvati est également associée à
l'énergie féminine et à l'équilibre des polarités
masculines et féminines. Vous pouvez l'invoquer pour
équilibrer ces énergies dans votre vie.
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La déesse Durga est vénérée en tant que forme puissante
de la féminité divine.

Elle incarne la force, la détermination et la protection.
Durga est souvent représentée comme une guerrière
montée sur un lion ou un tigre, brandissant divers
instruments de combat dans ses multiples bras.

Selon la mythologie hindoue, Durga a été créée par les
dieux pour lutter contre le démon Mahishasura, qui
représentait une menace insurmontable. Après une
bataille acharnée, Durga a triomphé de Mahishasura,
symbolisant la victoire du bien sur le mal.

DURGA
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Quand invoquer la déesse Durga 

La déesse Durga est généralement invoquée dans des
moments où l'on recherche une protection spéciale, une
force intérieure, et le courage pour surmonter des
obstacles ou des défis. 

En période de difficultés ou de dangers : Lorsque vous
faites face à des situations difficiles, des défis majeurs,
ou des menaces, invoquer Durga peut vous apporter la
force nécessaire pour les surmonter.

Pour la protection personnelle : Si vous ressentez le
besoin d'une protection spéciale pour vous-même ou
pour vos proches, vous pouvez invoquer Durga pour sa
bénédiction protectrice.

Lors de nouvelles entreprises : Avant de commencer de
nouveaux projets, des voyages ou des initiatives
importantes, l'invocation de Durga peut apporter une
énergie positive et une protection pour assurer le succès. 

DURGA
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Quand invoquer la déesse Durga 

Dans les moments de décision difficile : Si vous êtes
confronté à des choix difficiles ou à des décisions
importantes, demander l'aide de Durga peut vous guider
vers la bonne direction.

Pendant les célébrations de Durga Puja : Le festival de
Durga Puja est une période propice pour invoquer la
déesse, généralement célébré avec dévotion et festivités.

L'essence de l'invocation de Durga réside dans le besoin
de force, de protection et de guidance face aux défis de
la vie.
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La déesse que j’aimerais invoquer 
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La déesse que j’aimerais invoquer 
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Comment honorer 
la déesse en moi?
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Quels sont mes rêves et aspirations
profondes en tant que femme?
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Comment aimerai-je honorer 
ma créativité?
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Comment honorer 
ma sexualité?
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Comment  honorer mon corps et lui offrir
l'amour et les soins dont il a besoin?
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Quels rituels ou moments spéciaux puis-je
créer pour célébrer ma féminité?
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Quelles qualités féminines puis-je reconnaître
en moi-même aujourd'hui?
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Comment puis-je cultiver la paix intérieure
et l'acceptation de moi-même?
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Comment puis-je contribuer positivement à
la communauté des femmes qui

m'entourent?
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JE PERSONNIFIE MA DÉESSE
INTÉRIEURE
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