Rencontre du jeudi 4 juillet

Message de ton papa




Le lIézard




" Transformation énergétique fait prendre conscience
» du moment présent - Il y a plus de fluidité - moins de
) Stress et d'attaches au passé

Connecte-toi a ton intuition, fais-toi
confiance, soies courgeuse et
entoure-toi

GUIDANCE

Prendre conscience

Du moment présent, éviter le multitasking

Prendre des moments durant la journée pour prendre le pouls
(se réancrer)

Des marches conscientes dans la nature

Ecrire une lettre & ta maman

Utiliser le ho'oponopono avec ta maman



A surveiller: Le chakra sacré

Il est le deuxieéme des sept chakras principaux dans le systéme
énergeétique du corps humain. |l est associé a la créativité, a la
sexualité et aux émotions.

Rituels pour le Chakra sacré
Ecriture Créative :

e Un journal ou écrire librement sur les émotions, les désirs
et les réves.

e Dessiner ou faire de la peinture pour libérer la créativité
qui est dormante en toi.

e Posture de yoga le pont - lien entre le chakra sacre et le
chakra du coeur.

MANTRA

Affirmations a répéter de 7 a 21 jours.

Aujourd’hui, je decide et je me permets de me libérer de blocages et
d’idees qui m’ont été envoyées par d’autres personnes et qui
‘aujourd’hui m’empéchent d’exprimer et de prendre du plaisir.
Aujourd’hui je déclare que je suis méritante de tout le plaisir qui vient
vers moi et que la vie m’offre.

Aujourd’hui je décide de m’aimer et de m’accepter et d’accueillir les
belles choses que la vie a pour moi.

C’est ainsi, ¢a le sera, merci, merci, merci. Je crois en ceci comme je
sais que mon nom est Lucie.

Je crois en ceci fermement comme je crois que le soleil se leve demain.



Affirmations Positives :

o "Je meérite le plaisir et la joie dans ma vie."
o "Je suis en harmonie avec mes emotions et je les

exprime librement."”
o "Ma créativité est une source de pouvoir et

d'épanouissement.



