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L'Archange Gabriel incarne des

énergies de clarté, de communication,

d'inspiration, de purification, de

renouveau et de transformation. 
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Son nom signifie "Dieu est ma force"
ou "Force divine", reflétant ainsi son

essence divine et son rôle de
messager de Dieu.
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Son énergie soutient également le
renouveau et la croissance
personnelle, facilitant une

compréhension plus profonde de
son chemin de vie et de son but

spirituel.

Il est le messager de Dieu par
excellence, et celui qui communique
aux hommes les grandes nouvelles

de la part de Dieu. Il nous
accompagne depuis le moment de

notre conception jusqu'à notre
départ de ce monde.
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En moments de grand abattement,
pour l'élévation spirituelle et la pureté.

Pour transcender toute condition
négative, de la limitation à l'harmonie,
de l'affliction à la paix, de la pauvreté à
la richesse.

Dans les états dépressifs, pour les
personnes qui, en un moment de
grande nécessité spirituelle, se
sentent très éloignées de la grande
sagesse divine et de l'amour que Dieu
leur envoie en ce moment et à tous
les moments de leur vie.
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Quand l’invoquer
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L'archange Gabriel réunit et apaise
les personnes éloignées, rend le
foyer paisible, et intervient toujours
lorsqu'on l'invoque pour apaiser les
personnes en colère.

Lorsque vous souhaitez réaliser des
changements bénéfiques dans la
vie, par exemple, une nouvelle
maison, de nouveaux études, un
mariage ou une nouvelle relation.
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PROPRIÉTÉS
La connexion avec le rayon blanc apporte

de la pureté, de la clarté, de la beauté, de

l'harmonie, de la légèreté, de la certitude,

de la discipline, de la modestie, de la

diplomatie, de la vitalité, du renouveau et

la lumière de la purification des anciens

schémas et énergies.

Le pouvoir du rayon blanc aide à cultiver

une clarté intérieure plus grande et une

flexibilité mentale. Cette lumière illumine

notre obscurité et offre des perceptions

profondes qui agissent à travers les

niveaux les plus intimes de notre âme.
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Mantra de guérison
...Chakra du coeur

Libérer le cœur des blocages inconscients

PRÉPARATION : ANCRAGE ET RESPIRATION

TROUVE UN ENDROIT PAISIBLE OÙ TU NE SERAS

PAS DÉRANGÉE. ASSIEDS-TOI

CONFORTABLEMENT, LES PIEDS BIEN ANCRÉS AU

SOL OU EN POSITION DE LOTUS.

FERME LES YEUX ET PRENDS TROIS GRANDES

RESPIRATIONS LENTES ET PROFONDES :

INSPIRE PAR LE NEZ, VISUALISANT UNE

LUMIÈRE DORÉE QUI REMPLIT TON CŒUR.

EXPIRE PAR LA BOUCHE, RELÂCHANT

TOUTE TENSION OU LOURDEUR.
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POSE TES MAINS SUR TON CŒUR ET POSE CETTE

INTENTION INTÉRIEUREMENT OU À VOIX HAUTE :

"JE SUIS PRÊTE À LIBÉRER CE QUI NE ME SERT

PLUS ET À ALLÉGER MON CŒUR AVEC DOUCEUR

ET AMOUR."

VISUALISATION DE LUMIÈRE

IMAGINE UNE LUMIÈRE ROSE DORÉE

DESCENDANT DEPUIS LE HAUT DE TA TÊTE,

REMPLISSANT TON CŒUR D’UNE CHALEUR

DOUCE ET RÉCONFORTANTE.

VISUALISE CETTE LUMIÈRE SE RÉPANDRE

DOUCEMENT DANS TOUT TON CORPS,

DISSOLVANT LES NŒUDS ET LES POIDS

INVISIBLES.
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LE MANTRA : "JE LIBÈRE ET J'ACCUEILLE"

RÉPÈTE CE MANTRA AVEC UNE INTENTION CLAIRE ET

UN RYTHME NATUREL.

INSPIRE : "JE LIBÈRE."

EXPIRE : "J'ACCUEILLE L’AMOUR ET LA LUMIÈRE."

IMAGINE QUE CHAQUE "JE LIBÈRE" DISSOUT UN

BLOCAGE INCONSCIENT, ET QUE CHAQUE

"J'ACCUEILLE" REMPLIT L’ESPACE LIBÉRÉ

D’AMOUR ET DE PAIX.

CONTINUE PENDANT 5 À 7 MINUTES, EN SENTANT

TON CŒUR DEVENIR PLUS LÉGER.

PARDON ET COMPASSION

LORSQUE TU TE SENS PRÊTE, VISUALISE UNE

VERSION PLUS JEUNE DE TOI-MÊME APPARAISSANT

DEVANT TOI. REGARDE-LA AVEC AMOUR ET DIS :
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"JE TE PARDONNE, JE T’AIME, ET JE TE LIBÈRE DE

TOUT CE QUI TE PÈSE."

RESTE QUELQUES INSTANTS DANS CETTE

VISUALISATION, LAISSANT LA LUMIÈRE DORÉE

ENVELOPPER CETTE VERSION DE TOI-MÊME.

CLÔTURE ET GRATITUDE

REVIENS LENTEMENT À TON SOUFFLE NATUREL.

REMERCIE TON CŒUR, TON CORPS ET TON ESPRIT

POUR CE MOMENT DE LIBÉRATION.

VISUALISE LA LUMIÈRE ROSE DORÉE S’INTÉGRANT

DANS TON CŒUR, LE LAISSANT LÉGER, REMPLI

D’AMOUR ET DE CLARTÉ.
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DE MÉTATRON

LE CUBE

MichaëlMichaël

jophieljophiel

chamuelchamuel

gabrielgabriel
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Ce que je retiens de cette connexion...
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